PROGRAMA TALLER

27 - 28 - 29 Noviembre COMITE AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL

Centro Parque, Las Condes

“La Neurociencia del bienestar”

27 de Noviembre del 2025
14:00 a 18:00

CentroParque - Las Araucarias

Pdte. Riesco 5330, Las Condes, Regién
Metropolitana

Cupos 20 Alumnos

Coordinador del Taller
/@\ Dr. Jorge Seguel. O Sr. lvan Troncoso.
Anestesidlogo Socio SACH [ Instructor de meditacion

Objetivos Generales.

Entregar informacion teérica y capacitacion prdctica a los anestesidlogos y otros
asistentes, respecto a los principales tipos de meditaciones que se utilizan en el
autocuidado de la salud mental y que cuentan con un serio respaldo cientifico de la
neurociencia moderna.

https://www.congresochilenodeanestesia.cl/
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Resultados de aprendizaje.

Al finalizar el taller los participantes serén capaces de:

e Conocer el trasfondo neurobiolégico de las practicas de meditacion.

Conocer la diferencia entre Mindfulness y meditacion.

Aplicar précticas de meditacién de primera generacién o atencionales.
Aplicar prdcticas de meditacion de segunda generacién o constructivas.

e Comenzar a gestionar el autocuidado de la salud mental/laboral en sus vidas.

Equipo Docente

[~ Dr.Jorge seguel. [~ Sr.Ivan Troncoso.

Escanea el QR o haz
Click sobre la imagen
para registrarte

https://www.congresochilenodeanestesia.cl/


https://ticketplus.cl/events/51-congreso-chileno-de-anestesiologia-2025

