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Taller Anestesia Regional en Cirugia Cardiaca

DIRECTOR CUPOS

Dr. Luis Henriquez 40 participantes

DURACION SEDE

4 horas Hotel Sheraton Santiago - Pedro de Valdivia C

Objetivo general

Desarrollar habilidades practicas en bloqueos regionales guiados por ultrasonido para cirugia cardiovascular por
esternotomia y minitoracotomia, integrando identificacién anatdmica, técnicas de dosis Unica y catéter continuo para
analgesia posoperatoria.

Publico objetivo

Propuesto: médicos anestesidlogos y residentes interesados en anestesia cardiovascular y analgesia regional de la
pared tordcica.

Cronograma

Actividad

Bienvenida e introduccion - Dr. Luis Enriquez.
Rotacién 1 - cuatro estaciones simultaneas.
Rotacién 2 - cuatro estaciones simultaneas.
Rotacién 3 - cuatro estaciones simultaneas.
Rotacién 4 - cuatro estaciones simultaneas.

Sesidn plenaria final: resolucién de dudas y cierre - todos los instructores.
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Docentes y estaciones

Estacion 1 - Esternotomia

Dr. Diego Pefia y Dra. Paula Gémez.

Anatomia ecografica del plano erector de la espina y del espacio paravertebral. Practica de bloqueo ESP en dosis Unica
sobre modelo o fantoma y comparaciéon de abordajes medio intertransverso, paravertebral y ESP.

Estacion 2 - Minitoracotomia

Dr. Ivan Quintero y Dr. Ramiro Moreno.

Nuevos abordajes posteriores dirigidos a cirugia cardiaca minimamente invasiva (MICS), bloqueo paravertebral, PECS
Il'y serrato anterior superficial y profundo. Seleccién del abordaje segun la incisidn quirdrgica.

Estacion 3 - Bloqueos complementarios

Dr. Wladimir Diaz y Dra. Olivia Revollo.

Identificacién ecografica de la unidn costoesternal para bloqueos paraesternales. Bloqueos de la vaina de los rectos,
safeno y oblicuo externo; integracion en una estrategia analgésica multimodal.

Estacion 4 - Bloqueo continuo

Dr. Luis Enriquez y Dra. Natalia Molina.

Colocacién de catéter continuo bajo guia ecografica en modelo o fantoma. Montaje, programacion y conexion de
bombas de infusidn Sapphire; reconocimiento de complicaciones y estrategias de resolucién.

Metodologia

Practica supervisada con ecografia, modelos tridimensionales y fantomas. Exploracidn ecografica en voluntarios en las
estaciones 1 a 3; la estacion 4 utiliza modelos de simulacion.
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