
 

 

Taller Anestesia Regional en Cirugía Cardíaca 
DIRECTOR 
Dr. Luis Henríquez 

CUPOS 
40 participantes 

DURACIÓN 
4 horas 

SEDE 
Hotel Sheraton Santiago - Pedro de Valdivia C 

Objetivo general 
Desarrollar habilidades prácticas en bloqueos regionales guiados por ultrasonido para cirugía cardiovascular por 
esternotomía y minitoracotomía, integrando identificación anatómica, técnicas de dosis única y catéter continuo para 
analgesia posoperatoria. 

Público objetivo 

Propuesto: médicos anestesiólogos y residentes interesados en anestesia cardiovascular y analgesia regional de la 
pared torácica. 

Cronograma 

Actividad 

Bienvenida e introducción · Dr. Luis Enríquez. 

Rotación 1 · cuatro estaciones simultáneas. 

Rotación 2 · cuatro estaciones simultáneas. 

Rotación 3 · cuatro estaciones simultáneas. 

Rotación 4 · cuatro estaciones simultáneas. 

Sesión plenaria final: resolución de dudas y cierre · todos los instructores. 

 
 

 
 

 



 

 

Docentes y estaciones 

Estación 1 · Esternotomía 

Dr. Diego Peña y Dra. Paula Gómez. 

Anatomía ecográfica del plano erector de la espina y del espacio paravertebral. Práctica de bloqueo ESP en dosis única 
sobre modelo o fantoma y comparación de abordajes medio intertransverso, paravertebral y ESP. 

Estación 2 · Minitoracotomía 

Dr. Iván Quintero y Dr. Ramiro Moreno. 

Nuevos abordajes posteriores dirigidos a cirugía cardíaca mínimamente invasiva (MICS), bloqueo paravertebral, PECS 
II y serrato anterior superficial y profundo. Selección del abordaje según la incisión quirúrgica. 

Estación 3 · Bloqueos complementarios 

Dr. Wladimir Diaz y Dra. Olivia Revollo. 

Identificación ecográfica de la unión costoesternal para bloqueos paraesternales. Bloqueos de la vaina de los rectos, 
safeno y oblicuo externo; integración en una estrategia analgésica multimodal. 

Estación 4 · Bloqueo continuo 

Dr. Luis Enríquez y Dra. Natalia Molina. 

Colocación de catéter continuo bajo guía ecográfica en modelo o fantoma. Montaje, programación y conexión de 
bombas de infusión Sapphire; reconocimiento de complicaciones y estrategias de resolución. 

Metodología 

Práctica supervisada con ecografía, modelos tridimensionales y fantomas. Exploración ecográfica en voluntarios en las 
estaciones 1 a 3; la estación 4 utiliza modelos de simulación. 


