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Programa académico

ENCARGADO FECHA

Dr. José Ignacio Egana Tomic Jueves 12 de noviembre de 2026
HORARIO CUPOS

14:00 - 18:00 horas 40 alumnos

SEDE SALON / SALA

Hotel Sheraton Salon San Cristobal C

Docentes invitados

® Dra. Claudia Acevedo
® Dr. Detlef Balde

° T.0.Evelyn Alvarez

Descripcion

Taller tedrico-practico enfocado en el manejo perioperatorio del delirium en el adulto mayor. Mediante simulacién
clinica con actores, neuromonitorizacion y analisis interactivo, los asistentes aprenderan a identificar factores de riesgo,
guiar la profundidad anestésica con EEG y aplicar medidas preventivas y terapéuticas de forma multidisciplinaria.

Objetivo general

Entregar los conceptos fundamentales del delirium postoperatorio y consolidar el rol del anestesidlogo en su
prevencion, diagnostico precoz y manejo integral.

Estructura metodologica

Los 40 asistentes se dividirdn en 4 grupos (A, B, Cy D) de 10 personas. Cada grupo rotara por 4 estaciones simultaneas
(35 minutos por estacién, con 5 minutos de transicion). Se prioriza el aprendizaje basado en problemas (ABP) y la
simulacion clinica con pacientes estandarizados.
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Programa académico

m Actividad Responsable

14:00 - 14:10 Bienvenida, introduccion a la metodologia y division de grupos Dr. Egana

14:10 - 14:45 Rotacion 1

14:45 - 15:20 Rotacion 2

15:20 - 15:30 Buffer time / Resolucidn de dudas previas al descanso

15:30 - 16:30 Coffee Break

16:30 - 17:05 Rotacion 3

17:05-17:40 Rotacion 4

17:40 - 18:00 Mesa Plenaria Multidisciplinaria. Panel de expertos, conclusiones y Q&A.; Egaia, Acevedo, Balde, Alvarez

Estaciones de trabajo

Estacion 1: Generalidades del Delirium (Tedrico-Interactiva)
Docente: Dra. Claudia Acevedo (Psiquiatra)

Contenidos: Fisiopatologia, criterios diagnésticos y fenotipos clinicos (hiperactivo, hipoactivo y mixto). Impacto en la
morbimortalidad y la trayectoria cognitiva a largo plazo.
Metodologia: Charla expositiva interactiva y debate.

Estacion 2: Manejo Preoperatorio y Prevencion (Simulacion con Actores)
Docente: Dr. Detlef Balde (Anestesiélogo)

Contenidos: Entrevista dirigida al adulto mayor. Identificacion de factores predisponentes (fragilidad, polifarmacia) y
precipitantes.
Metodologia: Simulacion clinica con paciente estandarizado.

Estacion 3: Manejo Intraoperatorio y Neuromonitorizacion (Practica)
Docente: Dr. José Ignacio Egafia Tomic (Anestesidlogo)

Contenidos: El EEG como herramienta para predecir el riesgo de DPO. Identificacion de patrones de riesgo en el trazado
intraoperatorio.

Metodologia: Trabajo interactivo con trazados de EEG intraoperatorio y toma de decisiones sobre la titulacion de la
profundidad anestésica.

Estacion 4: Diagndstico y Manejo Postoperatorio (Simulacion con Actores)
Docente: T.O. Evelyn Alvarez (Terapeuta Ocupacional)

Contenidos: Implementacion de herramientas de tamizaje rapido. Manejo de primera linea (no farmacolégico) y
contencion en la unidad de recuperacion.
Metodologia: Simulacion clinica de alta fidelidad con paciente estandarizado, seguida de debriefing.
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