
 

 

Taller de Simulación Clínica 
de Esternotomía de Alto Riesgo 
DIRECTOR 
Dra. Marcela Rodríguez 

CUPOS 
24 participantes 

HORARIO 
08:00 A 18:00 

SEDE 
Centro Simulación USS - LINK 

Objetivo general 
Fortalecer la preparación, planificación y respuesta del equipo interdisciplinario ante una reesternotomía de alto 
riesgo, entrenando el manejo escalonado de crisis intraoperatorias y la comunicación, el liderazgo, la conciencia 
situacional y la toma de decisiones orientadas a la seguridad del paciente. 

Público objetivo 

Anestesiólogos/as cardiovasculares y residentes o fellows de Anestesiología; cirujanos/as cardiovasculares y 
residentes de Cardiocirugía; perfusionistas y fellows de Perfusión; enfermeros/as de pabellón de Cardiocirugía. 

Primer bloque 

Actividad 

Orientación general. Evaluación y planificación preoperatoria: accesos, canulación periférica/CEC, rescate sanguíneo, 
infusión rápida y transfusión masiva. 

Caso 1 Pre-CEC. Lesión arterial durante reesternotomía, hemorragia masiva, canulación periférica y CEC de emergencia. 

Cambio de grupo y transición entre escenarios. 

Caso 1 Post-CEC. Hipotensión, anemia y coagulopatía: evaluación sistemática, ETE y manejo guiado por pruebas 
viscoelásticas. 

Debriefing estructurado de los escenarios 1 y 2. 

Pausa para café. 

 

 
 
 



 

 

 
Segundo bloque y equipo docente 

Cronograma · Segundo bloque 

Actividad 

Briefing de los escenarios 3 y 4 · sala de reuniones. 

Caso 2 Pre-CEC. Inestabilidad eléctrica durante reentrada en cardiopatía congénita reparada: TV/FV y CEC de rescate. 

Cambio de grupo y transición entre escenarios. 

Caso 2 Post-CEC. Falla ventricular derecha: corrección de factores reversibles, tratamiento escalonado y decisión de 
soporte circulatorio mecánico/ECMO. 

Debriefing estructurado de los escenarios 3 y 4, integración y cierre. 

 

Docentes 

Pablo Motta Coordinador USA Anestesiología 
Marcela Rodríguez Coordinador CHI Anestesiología 
Cecilia Acosta Docente URU Hemoterapeuta 
Nicolás Fernández Docente URU Cardiocirugía 
Valentina Peluas Docente URU Anestesiología 
Analía Varela Docente URU Perfusión 

Metodología 

Simulación clínica de alta fidelidad, con roles rotativos y debriefing estructurado. En cada escenario participan 
activamente cinco alumnos; los demás observan y rotan de rol. Los escenarios se desarrollan en el pabellón de alta 
fidelidad. 


